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Estas ideologías tienen una base doctrinal y de funcionamiento muy similar.

Presentaban diferencias ideológicas (el fascismo y el nazismo desde la extrema derecha; el stalinismo desde la extrema izquierda), 

Rasgo común a los líderes: capacidad para conectar emocionalmente con las masas (muy buenos oradores) 

Principales rasgos ideológicos 
comunes:

Subordinación del individuo al Estado
El fin del individuo es servir al Estado, por lo que no se entiende la oposición al gobierno, ni política ni intelectual.

Culto al hombre providencial
En Italia al Duce, en Rusia al Zar Rojo, en Alemania al Führer, y en España al Caudillo/Generalísimo.

Esto está tomado de ideas antiguas tipo "jefe de la tribu", "gurú", guía, etc.

"Todos sabemos que el Führer siempre tiene razón y siempre la tendrá", (Rudolf Hess)
Desigualdad Dentro de la misma nación, se entiende que un grupo gobierna, y el otro debe ser sometido.
Racismo La raza propia de la nación es superior a todas las demás.

Expansionismo Todo pueblo superior, tiene derecho a expandirse y dominar a otros pueblos.

Violencia
El totalitarismo defiende la legitimidad de la violencia, la muerte del que no obedece está justificada legalmente.

La policía del Estado adquiere poderes ilimitados (las SS o la Gestapo en Alemania).

Diferencias entre Alemania, 
Rusia e Italia

Alemania (Hitler) y Rusia (Stalin) aplican todos los rasgos comunes a su nación. Uso sistemático del terror y el exterminio

Italia no hace uso de la violencia legítima como esos dos países, que llegan hasta el exterminio.

El totalitarismo significó el fin de la libertad, la supresión de la diversidad y el sometimiento absoluto de la sociedad al poder.
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